
Defensa Personal
femenil y control de conflictos

1er Taller de 
El STAUS y la Universidad de Sonora invitan a asistir al:

Beneficios al término del Taller
• Auto control, manejo del estrés ante el 
peligro 
• Auto confianza, manejo del miedo  
• Automatización de Movimientos sencillos 
y efectivos, desarrollados por medio del 
aprendizaje y repetición de las técnicas de 
defensa  
•• Adecuación de los movimientos de 
acuerdo a posibilidades físicas individuales 
(limitaciones motoras)

Requisito Indispensable
“Muchas ganas de aprender a defenderse ante cualquier situación real de agresión”

“Más vale tenerlo y no ocuparlo que 
ocuparlo y no tenerlo”


